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A melhor parceria para o seu negéciol

Maes empreendedoras
Vocé também pode ser uma!

Confira algumas dicas de formas de obter
uma boa renda fazendo sua propria agenda
para conciliar com a maternidade. ’




O desafio de criar os filhos,
cuidar da casa e ainda trabalhar
fora é drande para a maioria
das maes: De acordo com a pesquisa
“Estatisticas de género: indicadores
sociais das mulheres no Brasil”’
realizada pelo IBGE, que analisou
dados de 2019,45,4% das maes
com filhos de até 3 anos tiveram
dificuldades de se manter no
mercado de trabalho.
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Ea partir dessa dificuldade que as mulheres
se reinventam, e reforcam a maxima:
Juntos aos filhos, as mulheres costumam
dar a luz a grandes ideias.

Em 2018, o Sebrae constatou através da
pesquisa Global Entrepreneurship Monitor
que em torno de 50% das novas empresas

no Brasil foram criadas por mulheres.

Estudos mostram que 75% das brasileiras
abriram seus neqgocios apds a maternidade.
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Ser uma mae
empreendedora e trabalhar
por conta propria, muitas
vezes é a Unica maneira
para manter a suarendae
ainda conciliar a maternidade
na rotina de nedacios.

l Confira aldumas dicas!
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A malhor parceria para o seu negdciol

DOCES E SALGADOS

PRODUTO SAZONAL E CULTURAL

Por serem altamente consumidos é uma
possibilidade de trazer renda extra para maes
mesmo estando empredadas. O leque é
variado e vocé podera produzir para
os sedmentos: fornecedora para empresas,
hotéis e confeccdo de lembrancinhas.

Vocé preparar tudo em casa e, dessa forma,
ficar perto da familia e podendo dar mais
atencao aos filhos. &
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& malhor parceria para o seu negdcial

VENDAS DE
REFEICOES FIT

A marmita Fitness ja vem ha aldum
tempo sendo amplamente divuldada
e comercializada. Esse produto
ajuda pessoas que tém pouco tempo
e precisam manter uma refeicao equilibrada
e pouco calorica.

Busque orientacao de uma nutricionista
para montar o seu cardapio, escolha bem os
indredientes e tenha cuidado com as embaladens e
cuidados como: descartaveis, uardanapos e,
nao menos importante, pontualidade na entreda.
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LEITURAS QUE VAO
TE INSPIRAR!

LARA BAZELON =======

Ambiciosa como a mamae:
Por que priorizar sua carreira
faz bem para seus filhos.

ﬁMBICIDSﬁ Autora: Lara Bazelon.
COMD A’

MAMAE -

CHRIS GUILLEBEAL
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Autor:Chris Guillebeau

Como as maes podem
trabalhar em casa
—— COm SUCesso0.

Autor:Luis Paulo Soares.
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Esta pronta para conciliar as duas coisas?
Entao, estamos prontos para te ajudar!

Na Real Equipamentos vocé encontra tudo
em utensilios, equipamentos e utilidades
para produzir delicias em casa, ganhar uma
boa renda extra e sem tirar os olhos de
quem
vocé ama!

Acesse realequipamentos.com e garanta
os produtos e equipamentos e dé o primeiro
passo adora!




